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PRESSEMITTEILUNG

INSEKTEN ALS LEBENSMITTEL: DEUTSCHLAND HAT
ABGESTIMMT

Amsterdam 16.02.2023: Die Genehmigung der EU vom Januar 2023, Hausgrillen offiziell
als Lebensmittel zuzulassen und in Verkehr zu bringen, hat viele Burger irritiert. Zu viele
Fragen blieben offen, auch wunderte sich manch einer tber die Hintergrinde fir diese
Entscheidung. Viele Burger fahlten sich Uberrumpelt.

Fir die Stiftung Rudulin, die sich mit dem Thema ,direkte Demokratie” befasst, war das erneut
Anlass, die Bevolkerung Deutschlands zur Abstimmung zu bitten. Eine Woche lang (03.02.2023
bis 10.02.23) waren die Menschen aufgefordert auf der Webseite www.restart-
democracy.org ihre Stimme zum Thema ,Sollen Insekten als Lebensmittel zugelassen
werden?* abzugeben.

An der Abstimmung beteiligten sich insgesamt 8.369 Menschen, von denen 8.050 Wéahlerinnen
und Wabhler eindeutig gegen die Zulassung von Insekten als Lebensmittel votiert haben. Dieses
Ergebnis bildet die Sichtweise der Deutschen zu diesem Thema klar ab. Ihre Botschaft an die
Politik lautet: Entscheidungen wie diese kdnnen nicht losgeldst von nachvollziehbaren,
demokratischen Prozessen gefasst werden.

WAS WIRD BEHAUPTET? RECHERCHE-TEAM PRUFT FAKTEN

Begleitet und erganzt wurde die Abstimmung von einem ausfuihrlichen Faktencheck zum Thema
Insekten als Lebensmittel. Der dsterreichische Verein Mimikama hatte in seiner verdéffentlichten
Darstellung behauptet, Insekten seien nahrhaft wie ein Superfood, arm an Kohlenhydraten und
sehr gesund. Nachvollziehbare Quellen werden hier aber nicht genannt.

Ein Team erfahrener Journalisten und Rechercheure hat diese Behauptungen im Auftrag der
Stiftung Rudulin Uberprift und kommt zu einem anderen Ergebnis. Das Fazit: Insekten haben
allergenes Potenzial, enthalten immer Mykotoxine und, in Abh&ngigkeit von verschiedenen
Faktoren, auch Gifte, Schwermetalle, Dioxine, Mikroorganismen und Parasiten. Der Verzehr
von Insekten ist daher vor allem fiir Allergiker hdchst bedenklich. Zu hinterfragen ist auch die
Tatsache, dass ein einziges Unternehmen, CricketOne aus Vietnam, das Monopol flr den EU-
weiten Verkauf von Insekten besitzt.
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MIMIKAMA: INSEKTEN SIND
NAHRHAFT UND SEHR GESUND
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Quelle: https://www.restart-democracy.org/2023/02/03/abstimmung-insekten-als-lebensmittel/

ABSTIMMUNG STATT UMFRAGE - EINE FRAGE PRO WOCHE

Restart Democracy bietet der gesamten Bevolkerung wochentlich ein aktuelles, politisches
Thema mit hoher Relevanz zur Abstimmung an. Hier darf jeder seine perstnliche Entscheidung
treffen. Das ist gelebte Demokratie. Die Organisatoren betrachten es als ihre gesellschaftliche
Aufgabe, Politik und Medien regelmaRig Uber eindeutige Abstimmungsergebnisse der
Deutschen in Kenntnis zu setzen.

GroRen Wert lege der Demokratie-Dienstleister dabei auf den Unterschied zwischen einer
Umfrage und einer konkreten, demokratischen Abstimmung, so Markus BOnig,
Sozialunternehmer und Direktor der Stiftung Rudulin.

,Eine Abstimmung durch Wahlerinnen und Wahler ist ein wichtiges Instrument der
gemeinschaftlichen Willenserklarung. Sie dient der Entscheidungsfindung und der
Beschlussfassung, so dass die Macht tatsachlich und direkt vom Volk ausgeubt wird“, so Bénig.
Umfragen zeichneten hingegen nur ein unverbindliches Meinungsbild einer haufig
vergleichsweise kleinen Gruppe registrierter Personen, so Bénig.
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UBER UNS: DIE STIFTUNG

Die in den Niederlanden ansassige Stiftung Rudulin setzt sich fur eine demokratische
Weiterentwicklung ein, fordert und fordert diese. Sie engagiert sich fir ein Leben aller Burger in
einer freiheitlichen und wahrhaft demokratisch orientierten Gesellschaft. Diese Form der
Mitbestimmung versteht die Stiftung Rudulin als wirksames Mittel gegen Populismus und als
Schutz vor autoritaren Systemen.

Bei Ruckfragen dirfen Sie sich gerne jederzeit an uns wenden
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